DE STICHTING Wy 4, soreesn
d6TERRA HEALING HANDS honds

doTERRA Healing Hands brengt welzijn en hoop in de wereld door
gemeenschappen over de hele wereld te voorzien van de juiste
hulpmiddelen voor meer zelfredzaamheid. Met het verstrekken van
microkredieten, toegang verlenen tot medische zorg, onderwijs,
hygiéne en schoon water en de strijd tegen kinderprostitutie,
worden mensen in staat gesteld om zelf te handelen en worden
veel verbeteringen bereikt.
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ZO EENVOUDIG IS HET.

1.BRENG.DE.OLIE AAN 4. PINPOINT ZONE-ACTIVATIE

m Gebruik je duimen om door alle vijf
/‘ (

Breng 1 tot 3 druppels olie aan w@ ‘
opdepaimvandehandvande (S~ / de zones van de hand te werken. Y

ontvanger en verdeel gelijkmatig b Begin in zone 1, plaats je duimen op
over de hele hand. \ de bovenkant van de hand van de

ontvanger, aan het begin van de pols,

en werk met wisselende duimen door
2.HAND RUGZIJDE WEEESEL STRETCH zone 1, tot aan de vingertop. Herhaal
deze procedure in alle vijf de zones,
drie keer in elke zone. 5 |y

1. Gebruik beide handen om de hand

van de ontvanger vast te houden met / 3
de rugzijde van de hand naar boven en
met je duimen bovenop. — ,
= 5. TUSSENVINGER-STRETCH
2. Gebruik je duimen om het \////_’Q/

weefsel van de rugzijde van de hand - 1. Met de handpalm van de ontvanger
van het midden naar buiten toe te /\/‘) naar boven gericht, pak de pols vast
stretchen, beginnend bij de pols met één hand. \
naar de basis van de vingers.
2. Gebruik je vrije hand om het weefsel
3. PLAATSELIJKE WEEFSEL STRETCH tussen elke vinger van de hand naar de
vingertoppen toe te rekken, door het
weefsel tussen je duim en wijsvinger

cirkelbeweging, van elkaar af, door te
werken. Start in gebied 1 en zorg dat je
gelijkmatig door de gehele oppervlakte
van elk gebied werkt.

Draai de hand van de ontvanger met de )

palm naar boven en hou ze aan weerszijden te pakken en naar de vingers toe te

vast, met je duimen bovenop. Gebruik 2 1 glijden.

je beide duimen om systematisch alle _ ) )

drie gebieden met matige druk in een 3 3. Herhaal dit proces c.irle keer \{oordatje
U tussen de volgende vinger begint.





